FORMATION AUTONOMIE SANTE - FAS

Organiser une formation FAS
pres de chez vous

Vous souhaitez accueillir une Formation Autonomie Santé dans votre ville ou votre région ?
L’organisation est ouverte a tous : patient, particulier, professionnel, association ou toute personne
motivée.

Le principe est simple : réunir un groupe de 10 a 12 participants et disposer d’'une
salle adaptée. L’'organisateur local participe gratuitement a la formation.

1. Le nombre de participants

La formation est organisée pour un minimum de 10 participants et un maximum de 12
participants. Ce format volontairement limité permet de conserver une formation conviviale, pratique et
de pouvoir accompagner chacun correctement.

2. La salle

La salle doit permettre d’accueillir confortablement le groupe pendant les exercices pratiques. Elle doit
étre suffisamment grande pour permettre a 12 participants de s’allonger simultanément, ainsi que le
formateur. En pratique, il est préférable de retenir une salle prévue pour environ 15 personnes, avec
un espace dégage et facile a aménager.

La salle doit également étre bien aérée. Une partie de la formation pouvant inclure une démonstration
ou une utilisation de moxibustion, une petite quantité d’armoise et d’encens peut étre brilée. Le lieu
choisi doit donc autoriser cet usage et permettre une ventilation efficace, dans le respect de ses régles
de sécurité et de son dispositif de détection incendie.

Point important
Avant toute réservation, il faut vérifier que la salle accepte I'utilisation ponctuelle du
moxa et de I’encens.
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3. Ce qui est pris en charge par le formateur

O Lalocation delasalle
Les fascicules de formation remis aux participants
Le matériel nécessaire au déroulement de la formation

Les pauses : boissons et de quoi manger

I I Y

La formation offerte a I’'organisateur local

4. Le role de I'organisateur local

L’organisateur local est surtout le relais sur place. |l peut proposer une ville ou un secteur, aider a
repérer une salle adaptée et faire connaitre la formation autour de lui afin de constituer le groupe. Une
fois le projet suffisamment avancé, les modalités pratiques et la date sont définies ensemble.

5. Comment proposer une formation ?

Il suffit de prendre contact en indiquant la ville ou le secteur envisagé, le type de salle éventuellement
disponible et, si possible, le nombre de personnes déja intéressées. Nous pourrons ensuite vérifier
ensemble la faisabilité et envisager une date.

Vous avez un projet de formation FAS prés de chez vous ?
Contact : franck@acupuncture-online.fr
Site : acupuncture-online.fr

Les modalités peuvent étre adaptées selon le lieu et les contraintes locales. La validation définitive d'une session
intervient apres accord sur la salle, le nombre de participants et la date.
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